
あらゆる年齢の全ての人々の
健康的な生活を確保し、福祉
を促進する。

あらゆる年齢の全ての人々
の健康的な生活を確保し、
福祉を促進する。



壁をくぐったり、乗り越えるなど、運動することで、
脱出ゲームの楽しさをより感じることができるのか

・壁をくぐらせたり、驚かせることで脱出ゲ
ームの楽しさをより感じてもらうことができ

るのか。
・資源をどれだけ節約できるか。

また



文系的視点

１, 視覚的、聴覚的からの工夫

家族連れのお客さんなど約1000人のお客
さんを楽しませることができた

⬇

行列、換気の問題

２,ダンボールのリサイクル

⬇



３, ゴミ袋の再利用



理系的観点
来てくれた人たちの８割以上の人が叫んでくれた

お化け屋敷１周分の消費カロリー
＝カラオケで１曲歌ったときの消費カロリー

＝約１４〜１８キロカロリー
⬇

６０kgの人の１４〜１８キロカロリーに相当する運動
腹筋運動 ４分間
腕立て伏せ ４分間



〜「3.すべての人に健康と福祉を」の達成度〜

・お化け屋敷で多くの人の運動を促進させることができた。
・びっくりさせることで大きな声を出し健康に繋がった。
・行列ができてしまったのは健康には良くなかった。

〜「７.エネルギーをみんなにそしてクリーンに」
「12.つくる責任つかう責任」 の達成度 〜

・資源をなるべくリサイクル&節約できたがもっとで
きた。
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